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Mitteilungen der katholischen Kirchengemeinden in Heidenheim 19. März 2023 bis 1. April 2023

Misereor-Fastenaktion 2023: Frau.macht.Veränderung

Fastenzeit, österliche Bußzeit, die 40 Tage: es sind verschiedene Be-
zeichnungen für die Vorbereitungszeit auf Ostern. Jeweils schwingt eine 
andere Bedeutung dieser geprägten Zeit mit. Was verbinden Sie mit 
der Fastenzeit? Haben Sie sich vielleicht etwas ganz Konkretes für die 
diesjährige Vorbereitungszeit auf Ostern vorgenommen? Für so manchen 
steht da während dieser 40 Tage nicht unbedingt der Verzicht im Vorder-
grund. Dann ist es eher ein Suchen, ein Bewusstwerden, ein Ringen um 
Erkenntnis. Es kann aber auch ein Ausprobieren und ein Einüben einer 
veränderten Sichtweise sein.
Und so gesehen ist das Fasten auch ein Fragen: Wofür lebe ich? Wofür 
setzen wir uns ein? Was können wir teilen? Und dabei muss man nicht 
bei den Antworten auf diese Fragen stehenbleiben. Die Antworten 
dürfen auch im eigenen Leben konkret werden und den eigenen Lebens-
wandel verändern. Die Misereror-Fastenaktion liefert hierzu jedes Jahr 
aufs Neue etliche Anregungen und Ideen, wie sich unser gemeinsames 
Handeln gegen globale Ungerechtigkeit und die Zerstörung der Schöp-
fung einsetzen kann. Und sie lässt uns vor allem am 5. Fastensonntag, 
dem 26. März, über unseren eigenen Tellerrand hinausblicken und stellt 
uns das Leben in fernen Ländern vor:
„Dieses Jahr führt uns Misereor nach Madagaskar in Afrika: „Ich wollte 
frei sein und reisen“, erzählt dort eine Kleinbäuerin aus Ankaditapa-
ka. Aber vielleicht war das für ein Mädchen vom Dorf im Hochland 
Madagaskars ohnehin utopisch. Obwohl sie sich bereits im Mädchenalter 
nicht desillusionieren lässt. Im Gegenteil: wenn sie sich etwas vornimmt, 

dann hält sie daran fest. Sie hat eingeführt, dass der Weltfrauentag 
am 8. März im Dorf gefeiert wird. Am Anfang gab es manche, die nicht 
verstanden haben, warum es einen Tag nur für Frauen geben müsse. 
Doch inzwischen machen die meisten mit. „Die Ideen von Frauen sind 
absolut entscheidend dafür, dass die ganze Gemeinschaft vorankommt 
und gemeinsam etwas erreicht“, davon ist Ursule überzeugt.
Gesellschaftlicher Wandel lebt von Teilhabe. Hierzu gehört vor allem, 
dass auch Frauen gleichberechtigt an gesellschaftlichen Entscheidungen 
mitwirken. In der Fastenaktion bringen Frauen aus Madagaskar durch 
das Erzählen ihrer Geschichten zum Ausdruck, wie wichtig ihre Teilhabe 
für gesellschaftlichen Wandel ist. Die madagassische Gesellschaft ist 
geprägt von einer strukturellen Benachteiligung der Frauen. Misereor-
Partner schaffen die Rahmenbedingungen und geben Unterstützung, 
um diesen Strukturen entgegenzuwirken. Sie begleiten Frauen dabei, 
selbst Entscheidungen über ihr Land sowie Haushaltsaufgaben zu treffen 
und engagieren sich dafür, mit dem Betrieb von informellen Vorschulen 
eine Brücke zu den formalen Grundschulen zu schlagen und ermögli-
chen dadurch die Alphabetisierung von Kindern sowie die Förderung 
von Lehrer*innen und Dorfgemeinschaften. So stärken sie die Rolle der 
Frau in einer überwiegend männlich dominierten Gesellschaft.“ (Quelle: 
MISEREOR)

Stefan Wietschorke
Gemeindereferent

Misereor
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Familiengottesdienst am 19. März
Zum Familiengottesdienst nach dem Kindertag laden wir am Sonntag, 
19. März, um 11 Uhr ganz herzlich ein. Der Familiengottesdienst wird wie 
der Kindertag ganz im Zeichen des „Friedens“ sein.

Kuchenverkauf unserer Ministranten
Am Sonntag, 19. März übernehmen unsere Ministranten beim Solidari-
tätsessen der Kirchengemeinde St. Maria im Gemeindezentrum St. Maria 
den Kuchenverkauf. Bitte unterstützen Sie unsere Ministranten, denn der 
Erlös des Kuchenverkaufs kommt der Reisekasse für den Weltjugendtag 
zugute.
Das Solidaritätsessen kommt Schwester Rose zugute. Beginn ist ab ca. 
11.30 Uhr. Serviert werden hausgemachte Linsen und Spätzle, dazu 
Saitenwürste. Wegen Terminüberschneidungen können wir dieses Jahr 
leider keine Fastensuppe anbieten.

Elternabend Erstkommunion 2023
Am Dienstag, 21. März, um 19.30 Uhr findet der zweite Elternabend der 
Erstkommunion 2023 im Gemeindehaus Christkönig statt. 

Pfarrbüro
Am Donnerstag, 23. März ist das Pfarrbüro von 9 bis 12 Uhr und von 15 
bis 18 Uhr besetzt. 
Am Donnerstag, 30. März ist das Pfarrbüro nur morgens von 9 bis 12 
Uhr besetzt. Wir bitten um Verständnis!

ZEN-Meditation
Am Donnerstag, 23. und 30. März, jeweils um 19 Uhr findet die ZEN-
Meditation mit Pfarrer Le im Gemeindehaus statt.

Probe von Cantiamo
Am Sonntag, 26. März, um 19 Uhr trifft sich Cantiamo im Gemeindehaus 
Christkönig zur Probe. Neue SängerInnen sind immer herzlich willkom-
men. Wir singen Lieder aus dem Gesangbuch Erdentöne-Himmelsklang.

Kirchengemeinderat
Am Dienstag, 28. März tagt der Kirchengemeinderat um 19.30 Uhr im 
Gemeindehaus Christkönig. Die Tagesordnung können Sie dem Schau-
kasten entnehmen.

Sitzung des Gesamtkirchengemeinderates
Am Mittwoch, 29. März, um 19.30 Uhr tagt der Gesamtkirchengemein-
derat im Gemeindehaus Christkönig.

Palmsonntag
Am Palmsonntag, 2. April laden wir Sie um 11 Uhr zum Gottesdienst 
ganz herzlich ein.
Für unsere Missionsprojekte von Schwester Rose und Pater Fabian Eke 
bieten wir Ihnen am Palmsonntag Palmsträußchen, Palmbrezeln und
Osterkerzen auf Spendenbasis an.

Osterfrühstück
Am Ostersonntag, 9. April laden wir Sie zum gemeinsamen Oster-
frühstück nach der Auferstehungsfeier in das Gemeindehaus 
Christkönig ein. Wir werden ein Spendenkörbchen für Ihre Spenden 
zugunsten unserer Ministranten aufstellen. Wir laden Sie ganz herzlich 
ein, Ostern gemeinsam zu feiern.

Kreuze aus Nachlässen zu verschenken
Im Pfarrbüro steht eine ganze Kiste mit verschiedenen Kreuzen aus 
Nachlässen. Gerne dürfen Sie im Pfarrbüro vorbeikommen und ein Kreuz 
auswählen.

Rückblick auf den Weltgebetstag 2023
TAIWAN stand im Fokus des diesjährigen Weltgebetstags, der am 3. März 
im Ökumenischen Haus Reutenen stattfand und von Frauen aus der 
evangelischen Kirchengemeinde und der Christkönigsgemeinde vorbe-
reitet wurde. Mutige Frauen aus diesem kleinen Land (rund 23 Millionen 
Menschen leben dort) haben aufgerufen, daran zu glauben, dass wir 
diese Welt zum Positiven verändern können. Denn: Glaube bewegt!
Nach dem Gottesdienst mit schönen Liedern und ansprechenden Texten 
konnte man den Abend bei Gesprächen kulinarisch mit landestypischem 
Essen ausklingen lassen.
Bei der Kollekte kamen 210 Euro zusammen.
Vielen herzlichen Dank an das Team, das den Weltgebetstag vorbereitet 
und durchgeführt hat und an alle, die gespendet haben.

Wir gratulieren unseren Jubilaren
89 Jahre: Lieselotte Österreicher (21.3.)
86 Jahre: Maria Jehle (23.3.)
82 Jahre: Gertrud Dardano (21.3.)
81 Jahre: Anita Liebert (26.3.)

privat privatItzelberger See Weltgebetstag



WerbematerialKlimafasten

Katholische
Kirchengemeinde
Zur Heiligsten
Dreifaltigkeit
Heidenheim

Fastenaktion für Klimaschutz und Klimagerechtigkeit
„So viel du brauchst“, eine kirchliche Initiative von 24 katholischen und 
evangelischen Institutionen. Im Rahmen der Aktion „Klimafasten“ ist 
das nächste Thema „Fahrrad fahren“. Zu Beginn der Saison das Rad aus 
dem Keller holen und putzen. Am Sonntag, 19. März checken Spezia-
listen des ADFC beim Kirchencafé, ob am Fahrrad alles in Ordnung ist. 
Sie bieten kleine Reparaturen an und beraten bei größeren Schäden 
am Rad. Beste Voraussetzungen für die Teilnahme beim Stadtradeln 
am Sonntag, 9. Juli. Hier nehmen wir teil und organisieren mehrere 
Radtouren. Am Samstag, 25. März zur „Earth-Hour“ von 20.30 bis 21.30 
Uhr zuhause Stromverbraucher und Lichtquellen ausschalten und die 
dunkle Dreifaltigkeitskirche bei Meditation und Impulsen, mit Pfarrer Le, 
gemeinsam genießen. Am Donnerstag, 30. März, um 16.30 Uhr laden 
wir Familien und Kinder ein, um bei einer Exkursion, begleitet von Dr. 
Kinzler (Grünes Klassenzimmer), Materialien für ein Insektenhotel zu 
sammeln. Rahmen werden zur Verfügung gestellt, können befüllt und 
handwerklich vor Ort bearbeitet werden. Das Insektenhotel wird beim 
Gemeindefest am Sonntag, 9. Juli unter Beteiligung der „Architekten“, 
bei der neu angelegten Blühwiese an der Dreifaltigkeitskirche aufgestellt.

Kinderkirche 
Am Sonntag, 19. März, um 11 Uhr laden wir Sie in die Christkönigkirche 
in Mergelstetten ein. Beginn ist in der Kirche. Es wird im Gemeindesaal 
weitergefeiert.
NEU am 16. April: Kinderkirche in Dreifaltigkeit
Am Sonntag, 16. April, um 9.30 Uhr laden wir Sie in die Dreifaltigkeits-
kirche ein. Anschließend gehen die Kinder in den Gemeindesaal unter der 
Dreifaltigkeitskirche.

Kirchencafé
Am Sonntag, 19. März nach dem Gottesdienst laden wir Sie herzlich 
zum Kirchencafé in der Fastenzeit ein. Wetterbedingt voraussichtlich im 
Gemeindesaal Dreifaltigkeit.

Ein Jahr auf der Alpe Schattwald
Am Mittwoch, 22. März, um 15 Uhr lädt „Begegnung ab 60“ zu einem 
Film-Vortrag von Ulrich Lieber, Natur- und Heimatfilmemacher, ein. 
Seit 30 Jahren ist die Hirtenfamilie Hartel auf der Alpe Schattwald, die 
seit 1808 bewirtschaftet wird, tätig. Mitte Mai kommen die Wirtsleute 
aus Obermaiselstein hier herauf. Heuer werden 250 Stück Jungvieh von 
Landwirten Ende Mai aus dem Tal heraufgebracht und auf verschiedene 
Weiden verteilt. Von der Sommerblüte auf der Alpe über eine bemer-
kenswerte Kapelle von 1568 bis zum Almabtrieb wird in anschaulicher 
Weise berichtet. Der Unkostenbeitrag beträgt 2 Euro. Treffpunkt ist der 
Gemeindesaal Dreifaltigkeit. 
Team Begegnung ab 60

Ökumenischer Treff 
Am Donnerstag, 23. März, um 14.30 Uhr geht es nach Kaffee und Ku-
chen um das Thema „Vorfreude auf Ostern“.

MISEREOR-Kollekte 
Am Samstag, 25. März und Sonntag, 26. März stellt die Fastenaktion 
MISEREOR Frauen aus Madagaskar in den Mittelpunkt, die den sozialen 
Wandel in ihrer Gesellschaft vorantreiben. Unter dem Leitwort: FRAU.
MACHT.VERÄNDERUNG wollen sie eine gerechtere Welt aufbauen. 
„Frauen nehmen das bisschen, was sie haben, in die Hand und machen 
etwas daraus“, bestätigt die Ordensfrau und Projektleiterin Modestine R. 
Beteiligen wir uns und sind wir gerne bereit zu teilen. So kommt es zu 
einer Veränderung, die unserer Welt gut tut. 
Ausschuss Missior

Kaffeestube 
Die Kaffeestube im ÖGZ Mittelrain hat für Sie am Dienstag, 28. März, 
um 15 Uhr geöffnet. Anschließend findet eine ökumenische Andacht mit 
Pfarrer i. R. Teichgräber statt. Hierzu eine herzliche Einladung.

Palmsonntag
Der Arbeitskreis Mission bietet nach dem Gottesdienst am Palmsonntag 
einen österlichen Basar mit Palmbrezeln und Osterschmuck auf dem 
Kirchenvorplatz an. Die Erstkommunionkinder bringen ihre Palmbuschen 
zur Segnung mit.

Wir gratulieren unseren Jubilaren
90 Jahre: 	Edith Holzhausen (20.03.)
               	 Reinhild Grottenmüller (21.03.)
                	Konrad Simmler (27.03.)
85 Jahre: 	Maria Rufrano (19.03.)
                Josef-Adam Petri (24.03.)

privatAlpe Schattwald



Sonntagsblatt
In den nächsten Wochen besucht eine Mitarbeiterin des Katholischen 
Sonntagsblattes die Haushalte unserer Pfarrgemeinde. Sie möchte Leser 
für die Kirchenzeitung unserer Diözese gewinnen. Das Katholische Sonn-
tagsblatt gibt für das Gemeindeleben Impulse – es ist ein inspirierender 
Wegbegleiter im Glauben, vermittelt Orientierung und erweist sich als 
wertvolle Quelle der Information sowie als Forum der Kommunikation 
in der Diözese Rottenburg-Stuttgart. Gerne möchte das Sonntagsblatt 
auch Ihr Wegbegleiter sein. 

Pilgerfahrt mit Bischof Fürst
Mit einer großen Pilgerfahrt laden Bischof Fürst und die Diözese 
Rottenburg-Stuttgart dazu ein, sich auf die Spuren des Heiligen Martin 
zu begeben. In der Zeit von Dienstag, 30. Mai bis Samstag, 3. Juni führt 
die Diözesanwallfahrt nach Worms, Mainz, Trier, Speyer und nach Lu-
xemburg. Anmeldungen sind bis Ende März möglich. Ein Zustieg wird in 
Heidenheim angeboten. Flyer sind in den Pfarrbüros erhältlich. Weitere 
Informationen erhalten Sie bei der Diözesanpilgerstelle unter Telefon 
0711 26331233 oder per E-Mail an pilgerstelle@caritas-dicvrs.de.
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19. März
4. Fastensonntag

Steh auf von den Toten 
und Christus wird dein Licht 
sein.

Sonntagslesungen

Eph 	 5,8-14 
Jph 	 9,1-41,1 
Sam 	 16,1b.6-7

20. März
Hl. Josef

Der Herr wird ihm den 
Thron seines Vaters David 
geben.

Lesung

2 Sam 	 7,4-5a.12-14a.16

25. März 
Verkündigung des Herrn

Siehe, ich komme – so steht 
es über mich in der Schrift-
rolle – um deinen Willen, 
Gott, zu tun.

Lesung

Hebr 	 10,4-10 

26. März 
Fünfter Fastensonntag

Ich bin die Auferstehung 
und das Leben; wer an mich 
glaubt, wird leben.

Sonntagslesungen

Joh 	 11,3-7.17.20-
	 27.33b-45 

2. April 
Palmsonntag

Gesegnet sei er, 
der kommt im Namen 
des Herrn.

Sonntagslesung

Mt 	 21,1-11

Solidaritätsessen am 19. März
Die Jugend St. Maria lädt auch in diesem Jahr wieder zum Solidaritätses-
sen ins Gemeindezentrum ein. Serviert werden hausgemachte Linsen mit 
Spätzle, dazu Saitenwürste für 7 Euro (große Portion) und 5 Euro (kleine 
Portion). Das Essen gibt es auch zum Mitnehmen. Anschließend warten 
Kaffee und Kuchen. Wie in jedem Jahr kommt der Erlös der Arbeit von 
Schwester Rose in Simbabwe zu Gute. Beginn ist am Sonntag, 19. März, 
ab ca. 11.30 Uhr.

Der Gebetskreis „Königin des Friedens“
Am Montag, 20. März, um 14.30 Uhr kommt der Gebetskreis „Königin 
des Friedens“ zur Eucharistischen Anbetung, zum Rosenkranz und an-
schließend zur Heiligen Messe in der Marienkirche zusammen.

Palmbrezelaktion 
Nach der Vorabendmesse am Samstag, 1. April und nach dem Gottes-
dienst am Sonntag, 2. April werden Palmbrezeln und Palmbüschel zum 
Kauf angeboten. Außerdem gibt es kleine und große Osterkerzen für das 
Osterfest zu erwerben. Der Arbeitskreis Mission freut sich auf Ihre Unter-
stützung dieser Aktion und sagt Ihnen schon jetzt herzlichen Dank.

Eine etwas andere Fastenaktion
Wir bitten Sie, in der Fastenzeit auf einen Teil Ihrer Süßigkeiten zu 
verzichten. Das Geld, das Sie dafür gespart haben, können Sie an Ostern 
in der Kirche in den Opferstock für die Mission geben. Mit dem Betrag 
möchten wir die Ukrainehilfe unterstützen. Für Ihren Verzicht bedankt 
sich schon jetzt sehr herzlich das Team vom Arbeitskreis Mission.



Erstkommunionvorbereitung
Am Mittwoch, 22. März, um 20 Uhr findet im Gemeindeheim der Eltern-
abend zur Erstkommunionvorbereitung statt.
Den letzten Weg-Gottesdienst feiern die Kinder und ihre Familien am 
Freitag, 31. März, um 18 Uhr in der Kirche.

Ökumenische Passionsandacht
Am Montag, 27. März, um 19 Uhr findet in der evangelischen Michaels-
kirche die Ökumenische Passionsandacht statt. Wir stimmen uns auf die 
Karwoche ein.

Abend für „IHN“
Für Männer, die mehr Tiefe in ihrem Leben suchen, findet am Dienstag, 
28. März, um 19.30 Uhr im Gemeindeheim das nächste Treffen statt. 
Jeder Mann ist dazu herzlich eingeladen.

Bußfeier 
Am Mittwoch, 29. März, um 18.30 Uhr findet die Bußfeier mit anschlie-
ßender Beichtgelegenheit statt. Alle Gemeindemitglieder sind herzlich zu 
dieser persönlichen Gewissenserforschung eingeladen.

Kirchengemeinderatssitzung
An alle Interessierten ergeht eine herzliche Einladung zum öffentlichen 
Teil der Sitzung des Kirchengemeinderates am Donnerstag, 30. März, um 
19.30 Uhr im Gemeindeheim. Die Tagesordnung wird im Schaukasten 
veröffentlicht.

Buchsspenden
Unser Blumenteam schmückt wieder fleißig die Palmbäume für die 
Kirche. Hierfür sind Buchsspenden herzlich willkommen!

Palmsonntag
Am Sonntag, 2. April, um 10.15 Uhr feiern wir einenFamiliengottesdienst, 
der von den Kindern und Erzieherinnen des Kindergartens sowie den 
Erstkommunionkindern mitgestaltet wird. Der Beginn ist mit der Palm-
weihe auf dem Bonifatiusplatz. Von dort aus ziehen anschließend alle in 
einer Prozession gemeinsam in die Kirche ein. 

Fastenessen
Nach dem Gottesdienst am Palmsonntag, 2. April, ist die ganze Gemein-
de in den Saal des Gemeindeheims eingeladen. Mit einer Gemüsesuppe 
dürfen sich alle stärken und miteinander ins Gespräch kommen. Der 
Erlös dieses Fastenessens kommt der Heidenheimer Tafel zu Gute!

Krankenkommunion
Wenn Sie vor Ostern die Krankenkommunion empfangen möchten, 
melden Sie sich bitte im Pfarrbüro unter Telefon 64221.

Vorankündigung: Busfahrt ins Bayerische
Die Gemeinde St. Bonifatius unternimmt zusammen mit den Gemein-
demitgliedern aus Großkuchen im Mai eine Nachmittagsfahrt ins 
angrenzende Bayerisch-Schwaben. Zuerst wird die idyllisch gelegene 
Wallfahrtskapelle Maria Steinbrunn bei Zöschingen besucht und als 
Kontrast dazu anschließend die Stadtpfarrkirche St. Peter in Dillingen/
Donau. Nach einer ausgiebigen Kaffee-und-Kuchen-Runde geht es 
wieder heimwärts. Reisebegleiter ist Pfarrer Dietmar Krieg.
Termin zum Vormerken: Mittwoch, 24. Mai, Abfahrt um 13 Uhr in 
Schnaitheim, Rückkehr gegen 18.30 Uhr. 
Eine ausführliche Einladung mit Teilnahmebeitrag und Anmeldeabschnitt 
wird in nächster Zeit noch verteilt.

Wir gratulieren unseren Jubilaren
103 Jahre:	Agathe Saur (22.3.) 	
 86 Jahre: 	Katharina Szauter (22.3.)	
		  Hedwig Rudy (25.3.)
 80 Jahre:	Hedwig Steffe (24.3.)
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Wie in einem Spiegel
Eine herzliche Einladung zu Filmen und Filmgesprächen im Saal unter 
der Dreifaltigkeitskirche. Für die Grundlage unserer Filmgespräche zeigen 
wir zwei Filme. Am Freitag, 17. März, um 19 Uhr „Corpus Christi“, ein 
Film von Jan Komasa. Am Sonntag, 19. März, um 17 Uhr „Vaya con Dios“, 
ein Film von Zoltan Spirandelli. Wir haben zwei starke Filme aus dem 
kirchlichen Kontext gewählt. Am Freitag führt uns „Corpus Christi“ nach 
Polen, wo ein entlassener Strafgefangener Priester werden möchte. Am 
Sonntag begeben wir uns mit „Vaya con Dios“ in die ehemalige DDR in 
ein baufälliges Kloster und begleiten drei Mönche auf ihrem abenteuer-
lichen Weg nach Italien und zu sich selbst. Der Film am Freitag ist etwas 
ernster und herausfordernd, aber lohnenswert. Der Film am Sonntag ein-
fach schön, unterhaltsam und anregend. Alle Interessierten sind herzlich 
willkommen. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite des katholischen 
Filmdienstes www.filmdienst.de oder per E-Mail an ludger@bradenbrink.
de. Wir freuen uns auf zwei spannende, anregende und interessante 
Abende.
L. Bradenbrink, M. Gerstmayr, I. Hiller und J. Minnich

Save the date: Liturgische Nacht am Gründonnerstag, 6. April, 
ab 18 Uhr in Christkönig, Mergelstetten
Der Gründonnerstag bildet den Anfang der höchsten Feiertage im Kir-
chenjahr, gefolgt von Karfreitag und der Osternacht, dem so genannten 
Triduum Paschale.
Diese Tage laden uns ein, Jesus in seinem Leiden zu begleiten und mit 
ihm seine (und unsere) Auferstehung zu feiern. 
Es beginnt mit dem Gründonnerstag. Dieser führt uns in den Abend-
mahlssaal, wo Jesus uns sein Vermächtnis hinterlassen hat in Form der 
Eucharistie. Anschließend nimmt uns Jesus mit in den Garten Gethsema-
ni, dem Ölberg. Es ist die Nacht vor seinem Tod. Ihn in Angst nicht allein 
zu lassen, ist Jesu Wunsch. So sollen wir diese Stunden mit Wachen und 
Gebet verbringen. 
Die Liturgie zu Gründonnerstag feiern wir in besonderer Weise in der 
Kirche Christkönig, Mergelstetten. Die Heilige Messe beginnt um 18 Uhr. 
Daran schließt sich bis ca. 21 Uhr die Liturgische Nacht an mit Beteili-
gung der diesjährigen Firmlinge. Auch die Gemeinden sind herzlich zur 
Liturgischen Nacht eingeladen. In passender Atmosphäre können Sie in 
der Kirche zur Ruhe kommen und im Gebet mit Jesus Christus verbun-
den sein. Sie können darüber hinaus die Möglichkeit zu einem Beichtge-
spräch nutzen.

Katholische
Kirchengemeinden
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Gemeinsames für Christkönig, Dreifaltigkeit und St. Maria

Im Gemeindehaus werden kreative Stationen angeboten. So können Sie 
u.a. ein Kreuz herstellen, einen Rosenkranz knüpfen, sich mit verschie-
denen Bibelversen auseinandersetzen und künstlerisch eine kleine 
Leinwand gestalten. Was Sie während der Liturgischen Nacht angefertigt 
haben, können Sie natürlich mit nach Hause nehmen. 
Der offizielle Teil der Liturgischen Nacht ist um ca. 21 Uhr beendet. 
Jedoch möchten wir danach eine Gebetswache in der Kirche halten. 
Im stündlichen Rhythmus wechseln wir uns ab und beten vor dem 
Allerheiligsten in der Kirche. Die jeweilige Gebetszeit lässt sich natürlich 
individuell gestalten. Die einen werden Lobpreislieder singen, der andere 
wird auf der Orgel spielen, der eine bringt seine Gitarre mit, die andere 
verweilt einfach in Stille. 
Es haben sich bereits einige Personen aus unseren Gemeinden bereit 
erklärt, bei der Gebetswache teilzunehmen und mitzumachen. Sie freuen 
sich darauf. Das Ende der Gebetswache hängt davon ab, wie viele Perso-
nen sich daran beteiligen.
Wenn auch Sie Interesse oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte an 
Herrn Pfarrer Le und melden Sie sich gerne unter der Email-Adresse: 
StMaria.Heidenheim@drs.de
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und es grüßt Sie 
der Liturgie-Ausschuss der Gemeinde Christkönig



Infos aus dem Dekanat und der Diözese
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Pastoralteam
Pfarrer Tuan Anh Le  (Tel. 24021) 
Vikar Ivan Totic (Tel. 24022, montags nicht)
Diakon Ludwig Czumbel (Tel. 24021)
Diakon Peter Neudam (Tel. 24021)
Pastoralreferent Florian Kick (Tel. 6092351)

Christkönig (CK)
Zoeppritzstraße 18
Tel.: 51220, Fax: 558090
E-Mail: ChristKoenig.Mergelstetten@drs.de
http://www.se-heidenheim.drs.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Montag, Dienstag und Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 – 18.00 Uhr
Am Mittwoch und Freitag ist das Pfarrbüro nicht besetzt.
Pfarrer Tuan Anh Le 
(Sprechstunde am Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr)

Dreifaltigkeit (DF) mit Versöhnungskirche (VK/ÖGZ)
Verdistraße 13 (Dreifaltigkeit)
Hans-Thoma-Straße 50 (Versöhnungskirche)
Tel.: 941837, Fax: 941838
E-Mail: ZurHeiligstenDreifaltigkeit.Heidenheim@drs.de
http://www.se-heidenheim.drs.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Montag und Donnerstag: 15.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 9.00 – 11.00 Uhr
Pfarrer Tuan Anh Le (Sprechstunde am Freitag 9.00 – 11.00 Uhr)

St. Maria (SM)
Heinrich-Voelter-Straße 10
Tel.: 24021, Fax: 24605
E-Mail: StMaria.Heidenheim@drs.de
http://www.se-heidenheim.drs.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Montag, Donnerstag und Freitag: 8.00 – 12.00 Uhr
Dienstag: 8.00 – 10.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr
Pfarrer Tuan Anh Le (Sprechstunde am Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr)

Musica Cantorum – Katholische Singschule
Heinrich-Voelter-Straße 10
89518 Heidenheim an der Brenz
Tel.: 924838

St. Bonifatius Schnaitheim (BF)
SE Heidenheim Nord
(gemeinsam mit Königsbronn und Großkuchen)
Brenzlestraße 32
Tel.: 64221, Fax: 961829
E-Mail: StBonifatius.Schnaitheim@drs.de
http://www.se-heidenheim-nord.drs.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 10.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 – 17.00 Uhr
Pfarrer Dietmar Krieg
Gemeindereferentin Ilse Ortlieb (Tel. 07328 922040)
Gemeindereferent Stefan Wietschorke (Tel. 07328 922039)

Herausgeber:
Katholische Gesamtkirchengemeinde Heidenheim,
Heinrich-Voelter-Straße 10.
Verantwortlich für Gemeindenachrichten und Gottesdienste
ist das jeweilige Pfarramt. Das Communio erscheint seit 2019 zweiwöchig.
Preis: 4,00 3 im Vierteljahr/Einzelpreis: 0,40 3
Bestellung über das jeweilige Pfarramt.

Druck: BAIRLE Druck & Medien GmbH
89561 Dischingen · www.bairle.de

Basiskonzept: 60 G R A D GbR · www.60-grad.de

privat

Meditation 
Stille und Ruhe finden mit einfachen Yogaübungen, in Einklang kommen 
mit Bewegung und Atem, um so der Hektik des Alltags mit Achtsamkeit 
zu begegnen. Dazu laden die beiden Abende jeweils montags, 20. und 27. 
März, von 18 bis 19 Uhr ein. Doris Boch führt in die Meditation und Sitz-
haltung im Katholischen Dekanatshaus Heidenheim ein. Die Anmeldung 
erfolgt über keb.heidenheim@drs.de oder unter Telefon 931553. Ein 
freiwilliger Beitrag ist herzlich willkommen. 

Albert Schweitzer 
Franz Merkle stellt den „Urwalddoktor in Lamabaréne“ im 7. Kursblock 
der Vormittagsreihe „Wissen, um zu verstehen“ vor. Die Veranstaltung ist 
jeweils mittwochs, 22. und 29. März, von 9.15 bis 11.15 Uhr im Katholi-
schen Dekanatshaus Heidenheim. Der Unkostenbeitrag beträgt 15 Euro. 
Die Anmeldung erfolgt über keb.heidenheim@drs.de oder unter Telefon 
931553.

Gotteskrise – Glaubenskrise – Kirchenkrise 
Am Freitag, 31. März findet um 19 Uhr im Bürgerhaus Schranne in 
Giengen der nächste Abend aus der Reihe „Gottesthemen“ mit kleinem 
gastronomischem Service und musikalischer Begleitung von „Philipp 
Stark and Friends“ statt. Referentin ist Prof. Dr. Johanna Rahner. Sie ist 
Tübinger Professorin für Dogmatik und Dogmengeschichte. Der Unkos-
tenbeitrag beträgt 5 Euro. 

Kess: Abenteuer – Pubertät, Online
Wenn es eng wird in den eigenen vier Wänden, der Stresspegel steigt, 
braucht es den positiven Blick auf die „Teens“ und die Bestärkung der 
Eltern: Ihr macht schon vieles richtig – und was noch nicht ist, das kann 
noch werden!
Der ONLINE-Kurs für Mütter und Väter von Jugendlichen zwischen 10 
und 15 Jahren umfasst fünf Einheiten/Abende, die aufeinander aufbau-
en. Sie nehmen von zu Hause aus per Zoom-Konferenz teil. Die Termine 
sind jeweils dienstags, 18. April, 2. und 15. Mai (Montag) sowie 13. und 
27. Juni jeweils von 20 bis 21.30 Uhr.  
Die Anmeldung erfolgt unter https://familien-pastoral.de/kess-erziehen.
html. Bitte bei der Anmeldung schnell sein, da der Kurs fast voll ist. 

Prof. Dr. Johanna Rahner    



Gottesdienste

Marienkirche Dreifaltigkeitskirche Bonifatiuskirche

Versöhnungskirche Klinikum Kapelle

Samstag, 18. März
17.15	 Eucharistische Anbetung
18.00	 Eucharistiefeier 
	 (Helmut Mika)

Sonntag, 19. März
09.30	 Eucharistiefeier 
14.00	 Eucharistiefeier
	 Kroatische Gemeinde

Montag, 20. März
14.30	 Gebetskreis
	 „Königin des Friedens“

Dienstag, 21. März
07.45	 Rosenkranz
08.30	 Frauenmesse
	 (Michael Kern)

Samstag, 25. März
11.00	 Weg-Gottesdienst 
	 für Erstkommunionkinder
17.15	 Eucharistische Anbetung
18.00	 Eucharistiefeier

Sonntag, 26. März
11.00	 Eucharistiefeier
14.00	 Eucharistiefeier
	 Kroatische Gemeinde

Dienstag, 28. März
07.45	 Rosenkranz
08.30	 Frauenmesse

Samstag, 1. April
17.15	 Eucharistische Anbetung
18.00	 Eucharistiefeier 

Sonntag, 2. April,
Palmsonntag

09.30	 Eucharistiefeier 
14.00	 Eucharistiefeier
	 Kroatische Gemeinde

Beichtgelegenheit
Samstag, 
18./25. März/1. April

17.30 – 17.45 Uhr

Christkönigskirche

Sonntag, 19. März
11.00	 Familiengottesdienst
12.15	 Taufe

Donnerstag, 23. März
17.15	 Rosenkranzgebet
18.00	 Eucharistiefeier
	 (Barbara Weber, arme 

Seelen)

Samstag, 25. März
14.00	 Gottesdienst der 

Erstkommunionkinder

Sonntag, 26. März
09.30	 Wortgottesfeier
11.00	 Gottesdienst der 
	 Rumänisch-Orthodoxen 
	 Gemeinde

Donnerstag, 30. März
17.15	 Rosenkranzgebet
18.00 	 Eucharistiefeier
	 (arme Seelen)

Sonntag, 2. April,
Palmsonntag

07.30	 Gottesdienst der 
	 Rumänisch-Orthodoxen 

Gemeinde	
11.00	 Eucharistiefeier 

Freitag, 17. März
18.00 	 Eucharistiefeier

Samstag, 18. März
15.30 	 Eucharistiefeier der 
	 Ungarischen Gemeinde

Sonntag, 19. März
09.30 	 Eucharistiefeier

Freitag, 24. März 
	 (Seitenkapelle)
17.15 	 Rosenkranz
18.00 	 Eucharistiefeier

Sonntag, 26. März
09.30 Eucharistiefeier

Freitag, 31. März 
	 (Seitenkapelle)
17.15 	 Rosenkranz
18.00 	 Eucharistiefeier 

Samstag, 1. April
15.00 	 Gottesdienst der
	 Vietnamesischen 
	 Gemeinde

Sonntag, 2. April, 
Palmsonntag

09.30 	 Eucharistiefeier

Samstag, 18. März
18.00	 Eucharistiefeier  

Sonntag, 19. März
11.30	 Eucharistiefeier in
	 italienischer Sprache
18.00	 Eucharistiefeier 

Mittwoch, 22. März
18.00	 Eucharistische Anbetung
18.30	 Eucharistiefeier
	 (Miteinander teilen)

Sonntag, 26. März
10.00	 Wort-Gottes-Feier
11.30	 Eucharistiefeier in
	 italienischer Sprache
18.00	 Eucharistiefeier 

Montag, 27. März
18.00	 Ökumenische Passionsan-

dacht in der evangelischen 
Michaelskirche

Dienstag, 28. März
18.00	 Eucharistische Anbetung
18.30	 Eucharistiefeier in 
	 italienischer Sprache
	

Mittwoch, 29. März
18.00	 Eucharistische Anbetung
18.30	 Bußfeier, anschließend 

Beichtgelegenheit

Freitag, 31. März
18.00	 Weg-Gottesdienst für die 

Erstkommunion-Familien

Sonntag, 2. April, 
Palmsonntag

10.15	 Eucharistiefeier – 
Familiengottesdienst

	 mit Palmweihe
11.30	 Eucharistiefeier in
	 italienischer Sprache
	 mit Palmweihe
19.00	 Eucharistiefeier 

Samstag, 18. März
18.00 	 Wort-Gottes-Feier

Samstag, 25. März
18.00 	 Wort-Gottes-Feier

Samstag, 1. April
18.00 	 Eucharistiefeier

Mittwoch, 22. März
18.00 	 Abendoase in der 

Klinikkapelle
	 mit FFP-2 Maske

Mittwoch, 29. März
18.00 	 Abendoase in der 

Klinikkapelle
	 mit FFP-2 Maske


